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Vorwort

1913 wurde das erste Kreuzworträtsel erfunden und trat seinen 
Sieges zug durch die Welt der Rätsel an.

Seither haben Millionen solcher Rätsel interessierte Tüftler, Kombi-
nierer und Sprachbegeisterte heraus gefordert und schlauer gemacht.

Die Rätsel der „Kreuz und quer“-Mappen knüpfen an dieses Phänomen 
an und nutzen das Potential der Wortverschränkungen für ein Training 
der Wortfindung und zur kognitiven Aktivierung. 

Dabei soll die Konzentration auf spezifische Wortfelder durch das 
Prinzip des „semantischen Primings“, des thematischen Voraktivierens 
zuständiger neuronaler Funktionsbereiche, als Hilfestellung für die 
Begriffsfindung dienen.

Neben neun Kreuzworträtseln werden drei Akrosticha, drei Wort-
gitterrätsel und zwei Wörterrätsel angeboten.

Die Kreuzworträtsel ermöglichen mit gestaffelten Vorgaben von An-
fangsbuchstaben, Vokalen oder Konsonanten schrittweise sprachliche 
Hilfestellungen und Deblockierungsangebote dar, die einer Anforde-
rungshierarchisierung und einer Regulierung von Schwierigkeitsgraden 
für individuelle Bearbeitungen der Rätsel dienen sollen.

Auch die weiteren Rätsel beinhalten Varianten mit Anfangsbuchstaben, 
Beschreibungen und Bildhinweisen.

Wir hoffen darauf, dass Jung und Alt, Sprachgesunde mit Förder- 
und (neurologische) Patienten mit Stimulationsbedarf, mit unseren 
„Kreuz und quer“-Mappen rätseln, arbeiten und spielen – und dies mit 
Freude an sprachlichen Herausforderungen und Erfolgen!

Die Autoren



Essen und Trinken  Inhalt

© ProLog  Kreuz und quer – Wörtersuche im Wortfeld „Essen und Trinken“ 1

Inhaltsverzeichnis

Kreuzworträtsel 1: Gemüse
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 3
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 4
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 5
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 6
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 7
Lösung  .................................................................................................................................................. 8

Kreuzworträtsel 2: Obst
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 9
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 10
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 11
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 12
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 13
Lösung  .................................................................................................................................................. 14

Kreuzworträtsel 3: Getränke
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 15
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 16
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 17
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 18
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 19
Lösung  .................................................................................................................................................. 20

Kreuzworträtsel 4: Schleckereien und Knabberspaß
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 21
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 22
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 23
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 24
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 25
Lösung  .................................................................................................................................................. 26

Kreuzworträtsel 5: Essensanlässe und -formate
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 27
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 28
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 29
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 30
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 31
Lösung  .................................................................................................................................................. 32

Kreuzworträtsel 6: Geschirr und Besteck
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 33
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 34
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 35
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 36
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 37
Lösung  .................................................................................................................................................. 38

Kreuzworträtsel 7: Milchprodukte und Käsearten
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 39
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 40
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 41
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 42
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 43
Lösung  .................................................................................................................................................. 44



Essen und Trinken  Inhalt

2 © ProLog  Kreuz und quer – Wörtersuche im Wortfeld „Essen und Trinken“

Kreuzworträtsel 8: Utensilien und Zutaten zum Backen
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 45
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 46
Hilfe: Vokale ............................................................................................................................................  47
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 48
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 49
Lösung  .................................................................................................................................................. 50

Kreuzworträtsel 9: Utensilien und Zutaten zum Kochen
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 51
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 52
Hilfe: Vokale  ........................................................................................................................................... 53
Hilfe: Konsonanten  .................................................................................................................................. 54
Beschreibungen  ...................................................................................................................................... 55
Lösung  .................................................................................................................................................. 56

Akrostichon 1: Frühstück ist fertig
Ohne Hilfe/Beschreibungen  ....................................................................................................................... 57
Hilfe: Anfangsbuchstaben/Beschreibungen  .................................................................................................. 58
Hilfe: Bildhinweise  ................................................................................................................................... 59
Lösung  .................................................................................................................................................. 60

Akrostichon 2: Obstsalat
Ohne Hilfe/Beschreibungen  ....................................................................................................................... 61
Hilfe: Anfangsbuchstaben/Beschreibungen  .................................................................................................. 62
Hilfe: Bildhinweise  ................................................................................................................................... 63
Lösung  .................................................................................................................................................. 64

Akrostichon 3: gebraten, gekocht und gebacken
Ohne Hilfe/Beschreibungen  ....................................................................................................................... 65
Hilfe: Anfangsbuchstaben/Beschreibungen  .................................................................................................. 66
Hilfe: Bildhinweise  ................................................................................................................................... 67
Lösung  .................................................................................................................................................. 68

Wortgitter mit Verben: Gemüse (waagerecht und senkrecht)
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 69
Hilfe:  Anfangsbuchstaben  ........................................................................................................................ 70
Lösung  .................................................................................................................................................. 71

Wortgitter mit Verben: Restaurant (waagerecht und senkrecht)
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 72
Hilfe:  Anfangsbuchstaben  ........................................................................................................................ 73
Lösung  .................................................................................................................................................. 74

Wortgitter mit Verben: Zubereitung (waagerecht, senkrecht und diagonal)
Ohne Hilfe  .............................................................................................................................................. 75
Hilfe: Anfangsbuchstaben  ......................................................................................................................... 76
Lösung  .................................................................................................................................................. 77

Worträtsel 1 + 2
Aufgabe  ................................................................................................................................................. 78
Lösung  .................................................................................................................................................. 79



Essen und Trinken: Gemüse Kreuzworträtsel 1

© ProLog  Kreuz und quer – Wörtersuche im Wortfeld „Essen und Trinken“ 3

Ohne Hilfe

1 2

4 3

5

7 6

9

8

10 11

13

12 14

18

15

16

17



Essen und Trinken: Gemüse Kreuzworträtsel 1

4 © ProLog  Kreuz und quer – Wörtersuche im Wortfeld „Essen und Trinken“

Hilfe: Anfangsbuchstaben
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Hilfe: Vokale
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Hilfe: Konsonanten

1 2
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4 3 T M T L
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Beschreibungen

1. kohlenhydratreiches Gemüse und häufige Beilage

2. floristisch benannt, weiß und mit essbaren Röschen

3. rot, rund und saftig und z. B. mit Mozzarella und Basilikum ein typisches Gericht

4. im Märchen macht diese kleine grüne Kugel die Prinzessin erkennbar

5. herbstliches, wuchtig-großes Gemüse, dient an Halloween dem Schnitzen von Laternen

6. klassische Nahrung für Hasen, dient auch als Nase für Schneemänner

7. „Kopf“ mit großen, oft grünen Blättern, die als Rohkost mit Dressing serviert werden

8. dieses als Königin des Gemüses geltende Stangengewächs bietet saisonalen Hochgenuss

9. grün und lang enthält sie 97 % Wasser und wird in Scheibchen als Salat serviert

10. winterliche, lilafarbene Beilage, klassischerweise zum Gänsebraten 

11. ovales Gemüse mit violetter, glatter Haut, bekannt z. B. durch Moussaka

12. von Kindern oft gemiedenes grünes Blattgemüse, auch als Rahm… zubereitbar, früher als stark-
machend durch Popeye vermarktet

13. glatte rote, gelbe oder grüne Schoten, innen hohl und getrocknet auch als Gewürz beliebt

14. diese Knolle vertreibt nicht nur Vampire

15. grünes Blattgemüse, auch als „Krautstiel“ bekannt und sehr gesund

16. scharfe Knolle mit zahlreichen Schalen, wird oft tränenden Auges geschnitten

17. nierenförmige oder längliche Samen- bzw. Hülsenfrüchte, mit blähenden Auswirkungen

18. diese Getreidekörner ähneln am Kolben gelben Zähnen und sind Grundlage für Popcorn 
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Lösung

1 2

K B

4 3 T O M A T E L

5 E R U

K R 7 6 K A R O T T E M

Ü B S 9 O E

R 8 S P A R G E L F N

B E L U 10 F 11 K

I 13 A R R E A O

12 S P I N A T 14 K N O B L A U C H

A E T B L

P 18 K E

R 15 M A N G O L D R

I A H G

K 16 Z W I E B E L I

A S N

17 B O H N E

Aufgabe: Finden Sie selbst oder erinnern Sie zu den Lebensmitteln passende Beschreibungen.
(passende Kopiervorlage für eine schriftliche Umsetzung siehe Seite 80)


