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:	 REZENSIONSANGEBOTE

Heiko Lorenzen. Fatigue Management. Umgang mit 
chronischer Müdigkeit und Erschöpfung. Ein Ratgeber 
für Betroffene, Angehörige und Fachleute des Gesund-
heitswesens. 71 S., 13,50 €, 2. überarb. Auflage. Idstein: 
Schulz-Kirchner 2022

Alexander Prölß. Prüfungsangst: Was tun bei Zittern, 
Schwitzen, Blackout und Co.? Ein Ratgeber für Betrof
fene, Lehrkräfte und therapeutische Berater. 72 S., 
13,50 €. Idstein: Schulz-Kirchner 2022

Monika Paillon. Mit Sprache erinnern. Kommunikative 
Spiele mit Menschen mit Demenz. 142 S., 24,90 €.  
München: Reinhardt 2022

Kerstin Bilda. Basiswissen Aphasie. 128 S., 24,90 €.  
München: Reinhardt 2022

Manfred Pretis (Hrsg.). ICF-basierte Gutachten erstellen. 
Entwicklung im interdisziplinären Team. 160 S., 24,90 €. 
München: Reinhardt 2022

Lori A. Roggman et al. PICCOLO-Manual. Einschätzung 
von Eltern-Kind-Interaktionen. 112 S., 39,90 €. München: 
Reinhardt 2022

Marina Kojer (Hrsg.). Alt, krank und verwirrt. Einführung 
in die Praxis der Palliativen Geriatrie. 360 S., 39,00 €. 
Stuttgart: Kohlhammer 2021

Becker-Mrotzek et al. Sprachliche Bildung im Transfer: 
Konzepte der Sprach- und Schriftsprachförderung  
weitergeben. 200 S., 32,00 €. Stuttgart: Kohlhammer 
2022

Martina Hielscher-Fastabend & Kerstin Richter. BIAS-K. 
Bielefelder Aphasie Screening für Kinder. Zur Diagnostik 
von Aphasien im Kindesalter. 150,00 €. Hofheim: NAT 
2022

Sandra Hanne, Nicole Stadie & Juliane Völsch. MOVE. 
Modellorientierte Diagnostik der Verbverarbeitung. 
100,00 €. Hofheim: NAT 2022

Martine Vanryckeghem & Gene J. Brutten in Kooperation 
mit Sandra Neumann. KiddyCat. Test zur kommunika
tiven Einstellung für Vorschul- und Kindergartenkinder 
mit  Stottersymptomatik. 27,90 €. Köln: ProLog 2021

	› 	Diese Neuerscheinungen können als kostenlose  
Besprechungsexemplare schriftlich angefordert werden:  

Christine Lücking 
Lagesche Str. 22, 32756 Detmold 
christine.luecking@freenet.de

 
 
Sie verpflichten zur Rezension innerhalb von zwei Monaten.  
Die Redaktion behält sich Kürzungen vor. Bitte geben Sie  
bei Zuschriften Ihre vollständige Anschrift an, um unnötige 
Rückfragen zu vermeiden. Wir bitten um Verständnis, dass  
wegen der hohen Zahl an Rezensionsanforderungen nur  
Zusagen beantwortet werden können.

Die Spiele sind für eine größere Kita-Gruppe konzipiert, können aber 
teilweise für den Einsatz in der logopädischen Praxis (Einzeltherapie)
abgewandelt werden.
Das Förderprogramm bietet eine umfassende Sammlung zu allen 
sprachlichen Bereichen. Für den Einsatz in der logopädischen Praxis  
würde ich mir mehr Arbeitsblätter wünschen, die man evtl. auch 
als Hausaufgaben zur Vertiefung der gelernten Einheiten ergän-
zend einsetzen könnte. Insgesamt ist das Förderprogramm aber gut 
durchdacht und schön gestaltet.

Martina Weber, Hamburg

Genussvoll Essen und Trinken  
mit Schluckstörung
Anna Gröschl & Christian Ledl
216 S., 39,90 €, Köln: ProLog 2021

 R www.prolog-shop.de

Das Dysphagie-Kochbuch ist in Zusammenarbeit einer Diät-Köchin 
und eines Therapeuten für Schluckstörungen entstanden und rich-
tet sich an TherapeutInnen, PatientInnen und deren Angehörige, 
aber auch an Kliniken und Heime. 
Es soll eine unkomplizierte Möglichkeit bieten, aus normalen Ge-
richten eine Dysphagie-Kost herzustellen, sodass Angehörige und 
PatientInnen gemeinsam dasselbe Gericht zu sich nehmen können. 
Dabei werden drei Koststufen unterschieden: eine feste Basiskost, 
grob pürierte/zerdrückte und fein pürierte Kost. 
Das Buch ist in mehrere Kapitel unterteilt und beginnt mit einer Ge-
brauchsanleitung und Basisinformationen. Es folgen sehr viele Re-
zepte, die vom Frühstück über Fisch und Fleisch bis hin zum Nach-
tisch und Kuchen reichen. Es enthält auch vegetarische und speziell 
für Parkinsonerkrankte geeignete Gerichte. Des Weiteren finden sich 
Speisepläne, Nährwertangaben und hilfreiche Informationen zum 
Thema Schluckstörungen.  
Die Rezepte sind wie gewohnt aufgebaut, geben jedoch zusätzlich 
die Arbeitsschritte für die pürierte Variante mit an. Es werden be-
wusst Rezepte vermieden, die beispielsweise schwer kaubare, faseri-
ge, krümelige und klebrige Konsistenzen enthalten. 
Das Buch hat eine hochwertige Aufmachung und ist sehr übersicht-
lich und lesbar gestaltet. Bei vielen Rezepten finden sich zusätzlich 
Bilder, die die Speisen schön angerichtet präsentieren.
Die Rezepte sind vielfältig ausgewählt und eignen sich sehr gut für 
PatientInnen und Angehörige ohne Dysphagie. Auch für Kliniken 
und Heime bietet dieses Kochbuch viele Ideen und Tipps zur Umset-
zung leckerer und abwechslungsreicher Mahlzeiten. 
Besonders schön ist, dass das Buch Familien ermöglicht, gemein-
sam zu essen, ohne ein zusätzliches Gericht für die Betroffenen ko-
chen zu müssen. Auch für TherapeutInnen ist dieses Buch sehr zu 
empfehlen, beispielsweise für die Angehörigenberatung. 
Ebenfalls hilfreich ist das zusätzliche Kapitel für ParkinsonpatientIn-
nen, das spezielle Speisepläne für eine Protein-Umverteilungs-Diät 
aufzeigt. Sehr gelungen sind auch die Erläuterungen zum Thema 
Dysphagie und Schluckfunktion sowie notwendige Arbeitsmateria-
lien und geeignete Lebensmittel. 
Das Dysphagie-Kochbuch ist insgesamt sehr gelungen und kann in 
vielfältiger Weise zum Einsatz kommen. 

Julia Doll, Althengstett
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